
6 Μαρτίου - 10 δραστηριότητες για 
την ημέρα ενάντια στον Σχολικό 
Εκφοβισμό  

Δημιουργός παρουσίασης: Τάνια Μάνεση 

1η δραστηριότητα: Ένα βίντεο για τον σχολικό εκφοβισμό με τον 

Oliver Button 

"Ο Όλιβερ Μπάτον είναι φλούφλης" 

 

Δημιουργία αφίσας με αφορμή το βίντεο (προτάσεις για templates και συνοδευτικό κείμενο με 

μηνύματα για την αφίσα): 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2019/03/oliver-button.html  

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2019/03/oliver-button.html
https://youtu.be/qvmBbdNzJJU


 

 



2η δραστηριότητα: Βίντεο "Πέτρα, ψαλίδι, χαρτί" 

Πώς οι τρεις φίλοι υποστήριζαν ο ένας τον άλλον; 

 

1 - "Είμαι μαζί σου, μη φοβάσαι!" 

"Μαζί γινόμαστε πάντα πιο δυνατοί!" 

 

2 - Δύο ακόμα αξιόλογα βίντεο για την ημέρα. 

https://youtu.be/hgDbafji3xI
https://youtu.be/l9UClj6HbnM


 

3 - "Μήλα γύρω-γύρω στη μέση πορτοκάλι" 

3η δραστηριότητα: Παραμύθι "Τα χέρια δε χτυπάνε, τα χέρια 

αγαπάνε" 

Αφήγηση παραμυθιού 

Οι δημιουργοί του εξαιρετικού παραμυθιού αναφέρονται στην αρχή της αφήγησης της ιστορίας 

 

 

https://youtu.be/sANf_UzOe5c
https://youtu.be/ZBw1uxdZloE


4 - Ας θυμηθούμε πόσα όμορφα πράγματα έκαναν μαζί τα δύο χέρια, η Πολύχρωμη και ο Χρωματιστός! 

 

5 - Έπαιζαν επιτραπέζια παιχνίδια 

 

6 - Ζωγράφιζαν με χρωματιστές μπογιές 

 

7 - Έπαιζαν μπάλα 

 

8 - Διάβαζαν όμορφες ιστορίες 



 

9 - Έπαιζαν με τις δαχτυλόκουκλες 

 

10 - Έπαιζαν μουσική 

 

11 - Κολυμπούσαν 

 

12 - Έφτιαχναν κάστρα στην άμμο 



 

13 - Βοηθούσαν τους άλλους 

Σκέψου και άλλα όμορφα πράγματα που μπορούν να κάνουν τα χέρια.  

Τι θα έλεγες να τα ζωγραφίζαμε; 

4η δραστηριότητα: Τι σκέφτεσαι, όταν βλέπεις αυτές τις εικόνες; 

• Τι έχει συμβεί;  

• Μπορείς να φανταστείς τι λένε οι ήρωες του κάθε στιγμιότυπου; 

• Τι θα άλλαζες σε κάθε στιγμιότυπο; 

 



 

 



 

5η δραστηριότητα: Παραμύθια για τη φιλία: "Τα μπαλόνια της 

φιλίας" & "Η Μόνα σε νέο σχολείο" 

Τα δύο παραμύθια υπήρχαν στη σελίδα του Μικρού Αναγνώστη. Με την απενεργοποίηση του 

Adobe Flash Player, η αξιοποίησή τους από τη σελίδα αυτή δεν είναι πλέον δυνατή. 

Αρχική πηγή για αποθήκευση του αρχείου: https://fdocument.org/download/-

5591df701a28ab13658b4593  

Ας διαβάσουμε τα δύο παραμύθια για τη φιλία! 

Embed://<iframe src="//www.slideshare.net/slideshow/embed_code/key/hRWJZm5KwGwx2z" 

width="595" height="485" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" scrolling="no" 

style="border:1px solid #CCC; border-width:1px; margin-bottom:5px; max-width: 100%;" 

allowfullscreen> </iframe> <div style="margin-bottom:5px"> <strong> <a 

href="//www.slideshare.net/tania1000/ss-243359981" title="&quot;Τα μπαλόνια της φιλίας&quot; 

&amp; &quot;Η Μόνα σε νέο σχολείο&quot;" target="_blank">&quot;Τα μπαλόνια της 

φιλίας&quot; &amp; &quot;Η Μόνα σε νέο σχολείο&quot;</a> </strong> from <strong><a 
href="https://www.slideshare.net/tania1000" target="_blank">tania1000</a></strong> </div> 

Τι θα γινόταν αν... 

• ...η Μόνα είχε μιλήσει για το πρόβλημά της στη μαμά της; 

https://fdocument.org/download/-5591df701a28ab13658b4593
https://fdocument.org/download/-5591df701a28ab13658b4593


• ...η Μόνα είχε πέσει στην παγίδα; 

• ...η Μόνα είχε μιλήσει στη δασκάλα της για το σπασμένο μολύβι και τις μουτζούρες; 

• ....η Μόνα συνέχιζε να μη θέλει να πάει στο σχολείο; 

• ...η Μόνα αποφάσιζε να μιλήσει στον λαγό, το αγριογούρουνο και την αλεπού; 

• ...οι γονείς της Μόνας αποφάσιζαν να αλλάξουν σχολείο; 

• ...η Μόνα μιλούσε στον κυρ γάιδαρο; 

6η δραστηριότητα: Ένα αλφαβητάρι της φιλίας 

Ποια όμορφα πράγματα μπορούν να κάνουν μαζί οι φίλοι; 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



7η δραστηριότητα: Τραγούδιa: "Υπάρχουν χέρια" & "Φτάνει πια!" 

 

• Ποια όμορφες πράξεις μπορούν να κάνουν τα χέρια και περιγράφονται στο τραγούδι; 

• Υπάρχουν στο τραγούδι πράξεις που κάνουν τα χέρια, τις οποίες δε θεωρείς όμορφες; 

Οι καρτέλες θα σε βοηθήσουν! 

 

https://youtu.be/vBUN47UCISU


 

 

14 - Το εξαιρετικό τραγούδι "Φτάνει πια!"  

Μουσική: Γιάννης Τσαραμανίδης 

Στίχοι: Γιώτα Μπούρα 

Ηχοληψία-Ενορχήστρωση:Νίκος Σωτηρόπουλος 

Οι στίχοι έχουν ως εξής: 

Με το κεφάλι κάτω πάντα περπατάω, ας είχα δυο φτερά στους ώμους να πετάω,  

πόσο ακόμη να τ' αντέξω, φτάνει πια!    

Ποιος είναι ο σωστός, πού βρίσκεται το λάθος, τι έκανα και μόνος έμεινα στο βάθος,   

πόσο ακόμη να τ' αντέξω, φτάνει πια!    

https://youtu.be/j9JvO-QJNHY


 Μαζί μου τώρα μη γελάς, δεν είμαι σάκος να χτυπάς,  

αυτή είναι η ομορφιά στη γη, ίσοι μα διαφορετικοί!      

Τον πάγο όμως θα σπάσω πρέπει να ξεφύγω,  

τον φόβο που με πνίγει πρέπει ν'αποφύγω,   

υπάρχει κάποιος να μ' ακούσει,  φτάνει πια!    

Μαζί μου τώρα μη γελάς,  δεν είμαι σάκος να χτυπάς,  

αυτή είναι η ομορφιά στη γη,  ίσοι μα διαφορετικοί! 

8η δραστηριότητα: "Καρφί" ή "Ήρωας"; 

Παρουσίαση διαφανειών με παραδείγματα. 

Δημιουργός παρουσίασης: Ιωάννα Χατσίκου 

• Πότε άραγε γίνομαι "καρφί" και πότε "ήρωας"; 

Embed://<iframe src="//www.slideshare.net/slideshow/embed_code/key/3SdfxETJhnMyf" 

width="595" height="485" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" scrolling="no" 

style="border:1px solid #CCC; border-width:1px; margin-bottom:5px; max-width: 100%;" 

allowfullscreen> </iframe> <div style="margin-bottom:5px"> <strong> <a 

href="//www.slideshare.net/IoannaChats/ss-31950657" title="καρφί ή ήρωας" 

target="_blank">καρφί ή ήρωας</a> </strong> from <strong><a 
href="https://www.slideshare.net/IoannaChats" target="_blank">Ioanna Chats</a></strong> </div> 

9η δραστηριότητα: "Το παιχνίδι με τα μήλα" 

Βίντεο για τη σχολική βία 

Δημιουργός βίντεο : Γεωργία Κοκκινάκη 



• Έχεις αισθανθεί ποτέ όπως κάποιο από τα δύο μήλα; 

 

10η δραστηριότητα: Ένα παραμύθι για τον σχολικό εκφοβισμό: 

"Μίλα, μικρή καμήλα!" 

Βρείτε το παραμύθι στον σύνδεσμο: 

https://drive.google.com/file/d/11BSdTudFeqaesg4rPnyvfSACtDPsqIRq/view?fbclid=IwAR0vdyoZYVD

dv4bPkTXWmsdIt_RgOtv5vjsq9zXJ0gFY1NShk5FVu_SOyiU  

Δημιουργός: Ελένη Τσούση 

https://drive.google.com/file/d/11BSdTudFeqaesg4rPnyvfSACtDPsqIRq/view?fbclid=IwAR0vdyoZYVDdv4bPkTXWmsdIt_RgOtv5vjsq9zXJ0gFY1NShk5FVu_SOyiU
https://drive.google.com/file/d/11BSdTudFeqaesg4rPnyvfSACtDPsqIRq/view?fbclid=IwAR0vdyoZYVDdv4bPkTXWmsdIt_RgOtv5vjsq9zXJ0gFY1NShk5FVu_SOyiU
https://youtu.be/sAAUCGUEVN4


 

Για το τέλος: 2 βίντεο για τον σχολικό εκφοβισμό από τη ζωή στο Νηπιαγωγείο. 

Επειδή τα βίντεο είναι στα αγγλικά, προτείνεται να παρουσιαστούν χωρίς ήχο και με παράλληλη 

μετάφραση των αγγλικών υπότιτλων. 

 

15 - "Δεν μπορείς να ζωγραφίσεις και εσύ τον πλανήτη Κρόνο!" 

https://youtu.be/XVnY8qPbP1U


 

16 - "Το μονόζυγο είναι για όλους!" 

Βρείτε ακόμα ένα Sway για την Ημέρα ενάντια στον Σχολικό Εκφοβισμό στον σύνδεσμο: 

https://sway.office.com/CdWMiLf4R83JNUjL?fbclid=IwAR0dKZ69-

ozG6Od01kTXZfad1GcfDmJ5LHSOyGwefU_Cx8EI0itRUeGv7as  

Δημιουργός: Ράνια Γαβάνη 

Βρείτε 70 χρήσιμους συνδέσμους για τη θεματική ενότητα "Σχολική Βία στον σύνδεσμο: 

https://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2015/03/6-18.html  

https://sway.office.com/CdWMiLf4R83JNUjL?fbclid=IwAR0dKZ69-ozG6Od01kTXZfad1GcfDmJ5LHSOyGwefU_Cx8EI0itRUeGv7as
https://sway.office.com/CdWMiLf4R83JNUjL?fbclid=IwAR0dKZ69-ozG6Od01kTXZfad1GcfDmJ5LHSOyGwefU_Cx8EI0itRUeGv7as
https://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2015/03/6-18.html
https://youtu.be/---E_YtatRU

